Kunst- und Sportschule Ziirich

Protokoll der Elternratssitzung vom 21. September 2026

Vertretung K&S

Schulleitung: René Scheidegger, Beat Wenger
Lehrpersonen: A. Iten (MJK 4+5), S. Cavelti (MJK 6+7), F. Felice (MJK 1-3)

Kreisschulbehorde Limmattal

Barbara Rodriguez

Vertretung Eltern

Co-Prasidium: T. Prill & V. Correia (gewahlt)

O. Kohler, C. Walker, C. Egli, C. Lass-Pitsch, S. Venezia,

D. Hynek, V. Popescu Yalzin (abwesend), R. Stieger, S. Rebmann,
G. Hafner, F. Keller Katzlberger, M. Moélla Minder

Protokoll

V. Correia (MJK 7)

Datum, Zeit, Ort

21. September 2026, 19:15 Uhr, K&S Zirich, Zimmer: 0.01
(Parterre)

Nachste Termine

N&achste Sitzung Elternrat: Montag, 30. November 2026, 19:15 Uhr

1. Begrissung und Traktanden

René Scheidegger heisst alle Anwesenden herzlich zur Elternratssitzung vom 21. September 2026
willkommen. Anwesend sind bis zur Wahl der neuen Vorsitzenden auch die beiden ehemaligen
Vorsitzenden des Elternrat-Prasidiums, die bis zu Top 4 durch die Sitzung leiten.

Traktandenliste

Vorstellungsrunde
Wahl Vorsitzende*r

NOoO AR WN -

Begriissung & Traktanden

Sitzungstermine vereinbaren

Aktuelle Infos der Schule

Diskussion Schwerpunktthemen flr das bevorstehende Jahr
Varia und aktuelle Themen

Die Traktandenliste wird unverandert angenommen.

2. Vorstellungsrunde

Alle Anwesenden stellen sich vor. Die neuen Mitglieder werden begrisst. Neu ist auch Barbara
Rodriguez von der Kreisschulbehérde Limmattal, die ihren Vorganger als Aufsichtsmitglied ablost.
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3. Wahl Vorsitzende*r

Seit Sommer 2024 waren C. Hadorn und T. Hauptli in einer Doppelbesetzung
als Co-Préasidenten des ER gewahlt. Ihre Kinder haben die K&S verlassen, daher geben sie die
Aufgabe weiter. Sie erlautern die Aufgaben des Prasidiums, welche die folgenden sind:

- Sitzungen vorbereiten, Traktandenliste zusammenstellen
- Elternanlass organisieren (zusammen mit Arbeitsgruppen)
- Sitzungen bzw. Treff von Prasidien von Elternraten an der Sitzung der Kreisschule Limmattal
- Austausch mit der Schulleitung vor der Elternratssitzung
- Abund zu werden Umfragen per Mail versendet, welche geteilt werden kénnen
- Sitzung gestalten
- Zeitlicher Aufwand: 8—15 h pro Semester (vor dem Elternanlass kann der Aufwand
jeweils auf Arbeitsgruppen aufgeteilt werden).

T. Prill und V. Correia melden sich als Team fir diese Aufgaben und werden vom ER fir das
Schuljahr 2026/27 als Prasidium gewahlt.

4. Sitzungstermine vereinbaren

Der ER einigt sich darauf, dass die Sitzungen 19:15 Uhr beginnen.
Die Termine fir das laufende Jahr werden gemeinsam wie folgt festgelegt:

Montag, 30. November 2026, 19:15 Uhr
Montag, 15. Méarz 2027, 19:15 Uhr
Donnerstag, 20. Mai 2027 — Elternanlass
Montag, 28. Juni 2027, 19:15 Uhr

5. Aktuelle Infos der Schule

Der Schulabschluss des vergangenen Jahres wurde im Juli gebUhrend gefeiert — es war ein
emotionaler Moment sowohl fir die Schuler:innen, als auch fur die Lehrer:innnen und fiir die
Schulleitung.

Mitte August sind alle Klassen erfolgreich in das neue Schuljahr gestartet. Die Lehrpersonen
berichten Uber die ersten Wochen, gemeinsame Erlebnisse und die Klassenlager.

Besonders wurde zu Beginn des Schuljahres auf den Vortrag «Heb Sorg! — Nur schlecht drauf
oder steckt mehr dahinter?» vom Schulpsychologischen Dienst hingewiesen, der im September
stattfand. Dabei ging es darum, wie psychische Erkrankungen erkannt werden und wie wir
damit umgehen kénnen.

Damit das Schuljahr so erfolgreich voranschreitet wie letztes Jahr, ist Kontinuitat wichtig.
Folgende Programmpunkte stehen an:

¢ Die Intervention und Pravention Gruppe «SIP und SUP» kommt erneut in die K&S, damit die
neuen Schiler/innen lernen mit schwierigen Situationen im Quartier umzugehen.

e Fir die 2.-Klassler/innen startet der Prozess der Berufswahl mit einem Informationsabend,
einem Besuch auf der Berufsmesse sowie einem Besuch des BIZ.

e Der «Red- und Antwortabend» findet am 22. Oktober um 19 Uhr im Zimmer 0.01 des
Schulhauses statt. Jetzige Schiler*innen geben den Eltern Auskunft, deren Kind neu auf das
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Schuljahr 2026/27 aufgenommen worden ist. Die Eltern erhalten an diesem Abend
Informationen aus erster Hand zu Schwierigkeiten, Herausforderungen, Problemen,
Aufgaben und Verfahren an der neuen Schule. Dieser Abend wird allen
«Neuankdmmlingen» sehr empfohlen und ist ein Highlight der K&S-Veranstaltungen.

e Alle Termine sind auch auf Escola zu finden.

6. Diskussion Schwerpunktthemen fiir das bevorstehende Jahr

René Scheidegger berichtet von einem Symposium im Leistungssport, an dem er vor kurzem
teilgenommen hat. Folgende Themen wurden dabei beleuchtet:

- Korperbild

- Einfluss von sozialen Medien

- Druck und Essstérungen

Der Anspruch an Perfektion ist bei leistungsorientierten Jugendlichen héher als im Durchschnitt.

René Scheidegger stellt die Frage, ob die K&S sich starker mit diesem Thema befassen
sollte. Er regt spontan an, Diskussionsgruppen zu drei vorab von ihm entwickelten Fragen zu
bilden. Hierzu diskutiert der ER erst in Kleingruppen und dann in der Runde lebhaft und rege.
Es entwickelt sich eine spannende Diskussion, die unterschiedliche interessante Aspekte
aufzeigt und aufgrund der vorangeschrittenen Zeit abgebrochen werden muss.

Der ER ist sich aber einig, dass die Jugendlichen bei ihrer Erndhrung besser unterstitzt werden
kénnten. Es geht u.a. darum, Essen als Teil des Tagesablaufs zu erlernen, sowie ein
Bewusstsein fur Kalorien und Verbrauch zu entwickeln. Dabei kann die Schule behilflich sein.
Der ER ist sich einig, dieses Thema in der néachsten Sitzung wieder aufzunehmen.

René Scheidegger regt an, dass sich der Elternrat Gedanken zu weiteren Themen macht, die
fur die Schuler:innen und / oder Eltern der K&S relevant sein kénnten. In der kommenden

ER-Sitzung im Méarz wird entschieden, welche Themen fir den Elternanlass vom 20. Mai 2027
ausgewahlt werden.

7. Varia und aktuelle Themen

e Keine



