Kunst- und Sportschule Ziirich

Trainings- und Ubungsplan

Bitte geplante Trainingseinheiten (ab kommendem Schuljahr) einzeichnen

Mo Di Mi Do Fr Sa

So

Morgen

9:00

10:30
11:.00

12:30
Mittag

13:45
15:15

Nach-
mittag

Abend

Total Anzahl geplante Trainings-/Ubungsstunden pro Woche

Ort, Datum:

B Eiockzeiten, obligatorisch, Trainings/Ubungseinheiten nicht maglich

Fiir Trainings/Jbungseinheiten frei zur Verfligung stehende Zeiten. Bitte Uhrzeiten und Ort angeben

Das Mittagessen kann in der Schule eingenommen werden (Mittagstisch)
Individualisierier Unferricht. Drei Blocke knnen fiir Trainings/Ubungseinheiten genut=t werden
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