Kunst- und Sportschule Ziirich

Protokoll der Elternratssitzung vom 27. Nov. 2023

Vertretung K&S Schulleitung: René Scheidegger

Lehrpersonen: Anne-Laurence Stadelmann (MJK1,2&3), Nadine Rottermann
(MJK 4&5)

Vertretung Eltern Co-Prasidentin: Marija Bosanac (MJK 4)

Martina Schweizer (MJK 1), Corinna Osman (MJK 5), René Willekes (MJK 3),
Thomas Hauptli (MJK 3), Stephani Coulibaly (MJK 4/7), Sonja Frohli (MJK 6),
Patrizia Finocchiaro-Piu (MJK 6), Angie Roos (MJK 6), Verena Hasler Pereira
(MJK 7), Rubina Syed (MJK 3)

Entschuldigt Beat Wenger, Steffi Cavelti (MJK 6&7), Susanne Bruderer (MJK 2), Julie Pal-

loc (MJK 2, tritt aus Elternrat zurtick), Abdou Khereddine (MJK 4, tritt aus EI-
ternrat zurtick), Sofia Ambrikidis (MJK 4), Miriam Steiner (MJK 1), Karin Mah-
nig (MJK 7), Anna Lydia Florin (MJK 5)

Gast -
Protokoll Corinna Osman
Datum, Zeit, Ort 27.11.2023, 18.45 Uhr, K&S Zurich, Zimmer: 0.01 (Parterre)

Nachste Termine Nachste Sitzung Elternrat: Montag, 05.02.2024, 19.00 Uhr

1 Begriissung und Traktanden

Begrissung durch Marija Bosanac, Co-Prasidentin.

Traktandenliste

1.

Al

Begrissung und Traktanden
Protokollabnahme der Sitzung vom 18.09.2023
Schule — Aktuelles

Elternratsanlass — Thema, Organisation etc.
Varia

Die Traktandenliste wird unverandert angenommen.

2 Protokollabnahme

Korrektur zum Protokoll der Sitzung vom 18.09.2023: Termin fur die Elternratssitzung im Juni ist
der 03.06.2024 (und nicht der 10.06.).

3 Schule — Aktuelles

Heute Montag war erneut ein erfolgreicher Projekttag, ist gut fiir den Gemeinschaftssinn, den

Austausch untereinander und das gegenseitige Kennenlernen.



Kunst- und Sportschule Zirich

Am 20.11.23 war der Infoabend im Volkshaus, erneut ein erfolgreicher Abend mit rund 300
Interessentinnen. Eine Mutter und vier Schilerinnen haben die Schule auch aus ihrer Sicht
vorgestellt. Es wird erneut eine Rekordzahl an Anmeldungen auf die beschrankte Anzahl
Platze an der K&S Zirich erwartet. Es gibt per nachsten Sommer aber zusatzliche K&S-
Platze in Wadenswil; auch andemorts sind zusatzliche Platze geplant oder zumindest ange-
dacht.

Kennenlern-Morgen: War wie immer etwas chaotisch, da von den SuS selbst organisiert,
aber es war cool.

Red- und Antwort-Abend: War einer der Héhepunkte, es gab viele gute Infos und Antworten,
die SuS haben es super gemacht. Der Abend soll zukinftig fur die Eltern der neuen SuS obli-
gatorisch werden.

Morgen Dienstag, 28.11.2023 findet der «Heb’ Sorg»-Eltern-Info-Abend online statt fur die
Eltern der 2. und 3. Klassen.

Elternratsanlass — Thema und Organisation

Thema: Wunsch ist, dass zwei Themenvorschlage aus den Coachings des Skilllab kombiniert
werden:

Loadmanagement mit dem Ziel der Verletzungsprophylaxe (Blockperiodisierung, Loadquanti-
fizierung, wann ist welches Training sinnvoll, Wochenplanung). Dabei misste man die Trai-
nerlnnen auch einladen.

Tools zum Umgang mit Emotionen im Sport, um dennoch Leistung abrufen zu kdnnen (mit
einer sportpsychologischen Fachperson)

Organisation:

Koordination/ Organisation Verpflegung: Marija

Einladung: Angie

Anfrage Referentinnen: Corinna; CO gibt dem Elternrat baldmdglichst ein Feedback zum Da-
tum.

Datum: Donnerstag, 16.5.2024 oder Montag, 27.5.2024

Ort: K&S Zirich

Varia

Es besteht die Mdglichkeit, sich schulkreistibergreifend mit anderen Elternraten zu vernetzen.
Wer Interesse hat, soll sich bei Marija melden: marijamilbos@gmail.com

Uhrzeit fur die Elternratssitzungen ist neu 19 Uhr.



