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Judoka Raphael Erne
«Jetzt ist genug!»
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Die Vision begraben

Der Ziircher Judoka Raphael Erne zahlte zu den Hoffnungstréagern
seiner Sportart. Einzigartiges realisierte er — bis die Realitdt ihn zwang,
sich nach neuen Wegen umzusehen.
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ie ist es wohl, als 14-jihriger Judoka bei den
U18 den Schweizer Meistertitel zu gewin-
nen? Raphael Erne weiss es. Er war weit

oben, damals, vor sechs Jahren. Sein Erfolg griindete auf
konsequenter und zielstrebiger Arbeit, aber auch auf
Freude und Talent. Sein Erfolg erdffnete Perspektiven,
die zum Triumen veranlassten, und der Weg nach ganz
oben schien vorgezeichnet: Europameisterschaften, Welt-
meisterschaften, Olympische Spiele. Das war 2014.

Fiinf weitere Schweizer Meistertitel heimste der Stadt-
zurcher Judoka seither ein: einen bei den U18, dann bei
den U21 sowie drei — zwischen 2017 und 2019 — bei der
Elite. Die letzte Goldmedaille kam vergangenen Novem-
ber hinzu. Ernes Talent zeigte sich auch darin, dass er
den 3. Dan (Meistergrad/Schwarzer Gtirtel) mit 19
absolvierte. Damit war er der mit Abstand jlingste Triger
dieser Auszeichnung in der Schweiz — und lingst das

Aushingeschild fiir den Verein Budokan Ziirich.

Die Energie kanalisiert

Mit der traditionellen japanischen Kampfsportart begonnen
hatte Raphael mit sechs Jahren. Als «hyperaktives Kind»
(Selbstreflexion) konnte er sich auf diese Weise «austoben»
und seine Energie kanalisieren. Schnell liess er sich begeis-
tern und fiel in der Szene auf. Bereits als Primarschiiler wur-
de er ins Ziircher Kantonalkader aufgenommen. Der Sport
riickte noch weiter ins Zentrum. Um den schulischen und
sportlichen Anforderungen gerecht zu werden, wechselte er
nach der zweiten Oberstufe fiirs 9. Schuljahr an die Kunst-
und Sportschule Ziirich im Seefeld.

Der rasante und hoffnungsvolle Aufstieg Ernes miindete
nach Abschluss der Schule in einen steinigen Weg. Riick-
blickend lisst sich sagen: Dieser Weg erwies sich als zu
anspruchsvoll. Weil Erne in Ziirich keine auf seine
Bediirfnisse im Sport zugeschnittene Lehrstelle als Schrei-
ner fand, orientierte er sich nach Bern. In der Bundes-
hauptstadt fand er mit der Technischen Fachschule Bern
zwar einen sportfreundlichen Lehrbetrieb, das Pendeln
raubte jedoch neben dem tiglichen Training viel Energie.
«Ich benétigte anderthalb Stunden fiir einen Weg», veran-
schaulicht er, Aufstehen um 5 Uhr in der Frith und Heim-
kehren zwischen 21 und 22 Uhr, Dazwischen Arbeit, Be-
rufsschule und Sport.

Viel Training war nétig, um die Vision internationaler
Erfolge aufrechtzuerhalten. Finf- bis sechsmal pro Wo-
che trainierte er am regionalen Leistungszentrum, Hinzu
kamen zwei bis drei Klubtrainings in den Morgen- und
Abendstunden. Und auch die Wochenenden waren be-
legt, vielfach mit Wettkdmpfen, aber auch mit Trainings.
Das Lernen des Schulstoffs belastete zusatzlich.

Am Limit

So wurden die jingsten nationalen Titelkimpfe zur Der-
niére: keine erzwungene, sondern eine wohlweislich iiber-
legte. Den ambitionierten Judoka Raphael Erne sollte es
fortan nicht mehr geben. Er sagt dazu: «Ich hatte schon
linger beschlossen, meine Karricre Ende 2019 abzu-
schliessen.» Denn im internationalen Wettbewerb kann
nur bestehen, wer einen hohen Trainingsaufwand be-
treibt. Das entspricht einem Vollzeitjob, rechnet man
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auch Wettkdmpfe, Reisen und die Regeneration ein. Die
internationalen Erfolge blieben hinter Ernes Erwartun-
gen zuriick. Der dritte Rang am Europacup 2017 bei den
U21 bildete ein (zu) seltenes herausragendes Ergebnis.

Folglich galt es fiir Erne und sein ganzes Umfeld, das
Konstrukt Judo/Arbeit/Zukunft zu iiberdenken. Der Pro-
zess endete im Riicktrite. Die Schweizer Meisterschaften
und der Titelgewinn rundeten die sportlichen Jahre ab.
«Judo auf diesem Niveau ergab fiir mich keinen Sinn
mehr», sagt er riickblickend. Die Belastung war zu gross
geworden.

Ein neuer Reiz

Trotz allem: Das Ende war schwierig. Erne versuchte es
sich zu erleichtern: «Ich will Abstand gewinnen, verrei-
sen», sagte er sich. Anfang des Jahres flog er nach Austra-
lien zu einem Sprachaufenthalt. Die Corona-Krise wir-
belte seine -Pline massiv durcheinander. Nach drei
Wochen Prisenzunterricht ging es ins Homeschooling.
Ins Wasser ficl die anschliessend geplante Reise iiber den
Kontinent. Mitte Juli kehrte Erne in die Schweiz zurtck.
Sodann ging es darum, dem Sport eine neue Position im
Leben zuzuordnen. Gedanklich hat er diese gefunden:
«Ich werde hobbymissig weiterkimpfens», sagt er. Seine
korperliche Fitness will er mit regelmissigem Klubtrai-
ning und sporadischen Mannschaftsmeisterschaftskimp-
fen halten. Und eine andere Sportart reizt ihn: Mixed
Martial Arts (MMA), die junge Vollkontaktsportart mit
dem Gemisch der verschiedenen Kampfsportarten. Im
«Leben danachs bleibt der Sport fiir Raphael Erne wich-
tiger Freizeitinhalt.

Text: Jorg Greb, Fotos: Swiss Judo & Ju=Jitsu

«Unser Ziel muss es sein,
Visionen vorzugeben»

Mit Gerry Tscherter
sprach Joérg Greb

Gerry Tscherter, Sie sind die treibende

Kraft von Budokan Ziirich und
standen Raphael Erne jahrelang

zur Seite. Wie haben Sie die Karriere
des Ausnahmetalents erlebt?

Raphael ist gesegnet mit Talent:
korperlich, koordinativ und mit
mentaler Stérke. Er ist flink, beweglich
und weist einen vorziiglichen Orientie-
rungssinn auf. Und er ist lernfahig, kann
umsetzen, adaptieren. All das ist ihm
als Judoka zugutegekommen.

Trotzdem kam seine Karriere

ins Stocken. Weshalb?

Vielleicht fehlte ihm der absolute Wille,
an sich zu arbeiten. Aber Raphael hat
sieben Jahre lang Leistungssport
betrieben, Das hiess in jungen Jahren,
acht bis zehn Wocheneinheiten zu
trainieren. Das hat er mit einer fiir sein
Alter auffallenden Zielstrebigkeit
getan. Er hat auf vieles verzichtet.

lhre Bilanz aus der Sicht des Trainers?
Er hat eine sensationelle Karriere
hingelegt.

Raphael hitte noch mehr Méglich-
keiten gehabt — mit anderen Grund-
voraussetzungen. So hatte sich die
Karriere anders aufgleisen und

Gerry Tscherter, Griinder von
Budokan Ziirich, besitzt in den
Budo-Sportarten 29 Dan-Grade.

entwickeln lassen - vielleicht ... Aus
meiner Sicht missten der Judover-
band und Swiss Olympic die Athleten

- und deren Familien frither finanziell

unterstiitzen, damit diese sich auf das
Wesentliche konzentrieren kénnen.

Was folgern Sie daraus?

Unser Ziel muss es sein, Visionen
vorzugeben, Visionen oder Wege,
damit Talente bereit sind, alles zu
investieren. Nur wenige schaffen

es bis ganz nach oben.

Aller Niichternheit zum Trotz:
Ein solcher Verlust ist schmerzhaft.
Natiirlich, es ist schade, wenn ein

Talent wie Raphael zur Erkenntnis
kommt, dass die Summe des Einsatzes
nicht mehr stimmt. Aber wir mlssen
auch festhalten: Er hitte noch mehr
investieren und auf noch mehr
verzichten miissen. Aus meiner Sicht
war sein Entscheid nachvollziehbar.
Wir miissen dankbar sein, da !
Raphael sich fiir Judo entschieden hat.
Er hatte vermutlich in jeder anderen
Disziplin genauso Karriere machen
kénnen. iy




