
20. Internationale Ratisbona-Cup 

Regensburg Dezember 2017 

 

Am 15 Dezember 2017 war es soweit. Wir waren 23 Schwimmer der Limmat Sharks Zürich 
mit den Trainern Frank Trettin und Lukas Mundelsee. Die Reise ging nach Regensburg, um 
dort an dem «20. Internationale Ratisbona-Cup» in Deutschland teilzunehmen. 471 
Schwimmer allen Altersklassen von Ländern wie Deutschland, Niederlande, Frankreich, 
Russland, Luxemburg und die Schweiz waren repräsentiert.  

Nach einer Sechsstündigen fahrt, wo wir 
u.a. an München vorbei fuhren, sind wir 
angekommen.  

Das Einschwimmen begann um 16:00 Uhr. 
Später begannen die 800 Freistil der 
Damen und dann die 1500 Meter Freistil 
der Herren. Es war nicht einfach, sich nach 
6 Stunden Carfahrt in Wettkampf-
stimmung zu setzten. Wir haben uns 
jedoch zusammengerissen und tolle 
Leistungen erbracht. Mit 3 Mal Gold 1 Mal 
Silber und 2 Mal Bronze waren die Leistungen hervorragend. 

Am zweiten Tag holten wir 18 Mal Gold-, 13 Mal Silber- und 7 Bronzemedaillen, und viele 
Bestzeiten wurden geschwommen. Nach 12 Stunden im Hallenbad ist man ausgetrocknet 
und am Ende. Nach einem Besuch in einer Pizzeria, sind wir mit vollen Magen tot müde ins 
Bett gefallen.  

Am letzten Tag haben wir wieder ein 
tolles Ergebnis erzielt. Nach zwei Tagen 
Wettkampf ist die Motivation manchmal 
schwankend. Zum Glück hatten wir eher 
kürzere Distanzen zu schwimmen. Der 
dritte Tag endete mit 11 Mal Gold, 9 Mal 
Silber und 12 Mal Bronze.  

Wir fuhren erschöpft aber zufrieden nach 
Hause. Glücklich haben wir das Oerlikon 
Hallenbad um 24 Uhr erreicht. 

//Gustav Olsson 

 

 


