STECKBRIEF VON KRIS SCHMIDLI

Name: Kris Schmidli

Geburtstag: 03.07.1996

Wohnort: Friher Kelowna (Ka) — jetzt ZUrich
Sport: Eishockey

Position: Stirmer linker Fligel

e
Clubs: GCK Lions — Kelowna Rockets — GCK Lions

Nationalmannschaft: U20

Sportliches erreichtes Ziel: Western Hockey League/U20 WM
Langfristige Ziele: Durchbruch NLA, erneut U20 WM
Glicksbringer: Schwarzes Steinketteli von Opi, Mama
Rituale: Viele, ist aber Secret!

Schule: Ehemalig K+S

Nach K+S: 1 Jahr UNITED, gedrafted in Western Hockey League
Lieblingslehrperson: Donis

Profit der K+S: Sportliche Weiterbildung

Ehemalige Schulfreunde: Ziemlich alle Hockeyspieler
Unterstiitzung auf dem Weg: Am meisten von meinen Eltern
Fans an Spielen: Freunde und Familie

Wohnen & Haushalt: 2 Saisons bei Gastfamilie — Hotel Mama

Genug Zeit fur Beziehung? Zeit hat man immer!
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SOKANAGAN
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aufstehen
Fahrt zur Eishalle + umziehen

Check in Eishalle
15 min. Workout

Frahstick mit Freunden im Lieblings
Café ,Marmelade cats® danach geht er
nach Hause, chillen

T
-1

essen, Telefonieren oder Face time mit Mutter oder Freunden

Mittagsschlaf

Packen fir einstliindiges Training
Vortraining fur Spiel

Ausristung bereit machen

Pasta essen mit der Mannschatft vor
dem Spiel

Besprechung des Spiels ( Gegner, Taktik etc.)
Beginn des Spiels mit den Kellowna Rockets
Dehnen, Duschen

Ruckfahrt zur Gastfamilie

Gute Nacht!



http://www.panoramio.com/photo_explorer#user=3415636&with_photo_id=24264836&order=date_desc
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Kelowna_Rockets_logo.svg

